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IIpumepHoe 2-X Hee/IbHOE MEHIO

2-X pa30BOro NUTAHHUS
AJIs ydamuxcs ¢ 7 - 10 Jier 1Jisi ropoiCKoro JieTHero-030POBUTEIbLHOI0 Jareps

Ne HauveHoBaHHe Boixon | benks | XKupsi | YiiieBo | JHepreTH BuTamMHHBI MunepanbHble BemecTBa Ne peuentypbi
Jbi qecKasi
IEHH.
.y r r r r KKaJ Bl,mr| C,mr| A,mxr |E,mr,| Ca,mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
TOK.
IKB.
Jlens 1
3aBTpak

1|10 BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63| 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1{C6.2015r. Ne 209
2|Ceip (TTOpUHsIMHU) 15 3,48 4,43 0 53,75 0,005 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15|C6.2015r. Nel5
3|Kama "310poBne" MoJ04YHAs € 220 7,28 12,45 44,73 320,00 0 0 40 0,11 95,04 3,01 44,18 1,24{C6.2005r. Ne37

MacJiOM CJIMBOYHBIM
4|Yaii ¢ TUMOHOM 200/7 0,53 0 9,87 41,6 01 2,13 0 0 15,33 23,21 12,27] 2,13|C6.2015r. Ne377
5|Xnebd u3 MyKku NIeHUYHOU 30 2,37 0,3 14,46 70,14 0,03 0 ol 0,39 6.9 26,1 99 0,33

Hroro: 18,74 21,78] 69,34 548,49| 0,065| 2,24 179 0,82 271,27 204,1 76,4 4,85

O6en

1|OBo1iK HaTypasibHbIE CBEXKHE 60 0,68 0,06 2.1 12| 0,02 6,3 of 0,44 6 21 9 0,48[C6.2015r. Ne71

(orypen)
2|PacconbHuk JIeHUHrpaaCKui ¢ 250/20/10 6,31 16,84 12,72 160,5 0,13f 22,03 13,65 2,43 42.8 82,47 25,79 1,231C6.2015r. Ne96

MSICOM TITHIIBI CO CMETaHOM
3{11Inunens MICHOM U3 TOBSIUHEI C 80/10 11,52 16,41 63,56 234,19 0,05 0 29,09f 2,59 9,33 123,47} 22,26 1,97{C6.2015r. Ne268

MacJjIOM CJIMBOYHBIM
4|Kanycra TylieHast 150 3,06 5,52 11,84 115,51 0,005| 25,62 0 2,93 88,13 61,04 31,28 1,25(C6.2015r. Ne139
5|Komnot u3 cmecu cyxohpyKTOB 200 0,67 0,1 32,02 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7]C6.2015r. Ne349
6|X11e6 U3 MyKH NIIEHUYHOH 60 4,74 0,6/ 2898 140,28 0,06 0 0] 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
7|Xneb prkaHo-TIIEHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 0] 0,27 6,9 31,8 7,51 093

Hroro: 28,66| 39,85| 166,04 864,24| 0,325| 54,68 42,74] 9,95 199,44 39542 133,09| 7,22

JlonoJiHHTeIbHOE IHTAHKHE

1{Barpy1ika ¢ TBOpOrom 75 9,61 5,71 30,4 210,42 0,091 3,05 3542 0,13 88,34 93,96 22,51 0,94{C6.2015r. Ne410
2| DpyxT cBexuii (s10;10K0) 150 0,6 0.6 0,76 66,6/ 0,04 1,5 0 0,3 24 16,5 13,5 3.3|TTK Ne 36
3|Coxk ¢pykTOBBIH (510J10KO) 200 1 0,2 20,2 86,6/ 0,03 4 0 0,2 14 14 8 2,81C6.2015r. Ne389

Hroro: 11,21 6,51 51,36 363,62 0,16 8,55 3542 0,63 126,34| 124,46 44| 7,04

Hroro 3a nesp 58,61| 68,14| 286,74 1776,35| 0,55| 65,47 257,16/ 11,4 597,05 723,98| 253,49 19,11
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Jlenn 3

3aBTpak
1|Omaer HaTypasbHbIi 53/5 50,39 9,6 1,02 112) 0,04 0,1 125,5 1,44 39,86 87,3 6,24 1,021C6.2015r. Ne210
2|Kaiua Bs3kas MOJOYHAs U3 OBCSIHOM 220 9,04 13,44 15,14 358 0,21 0,96 54,8 0,73 158,951 264,86] 72,05 2,12|c6. 20151 Ne 173
KPYIIbl C MACJIOM CJIIMBOYHBIM
3|Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,55 17,58 118.6 0,06 1,59 24,4 0 152,2 124,56] 21,34] 0,48{C6.2015r. Ne382
4|X1n1ed U3 MyKH NIIEHUYHOH 30 237 0,3 14,46 70,14 0,03 0 0] 039 6,9 26,1 9.9 0,33
Uroro: 65,88 26,89 48,2 658,74| 0,34| 2,65 2047 2,56 357,911 502,82| 109,53 3,95
Oben
1|OBo1y HaTypaibHbIE CBEKHE 60 0,68 0,06 2.1 12 0,02 6.3 0] 044 6 21 9] 0.48[C6.2015r. Ne71
(orypen)
2|Cyn xapTodensHbiii ¢ 6060BbIMHU C 250/25 9,88 8,79 17,09 199,19 0,24 5,84 3,16 2,56 49,93 123,84 40,41 2,64|1C6.2015r. Ne102
MsICOM (TOBsIIMHA)
3|KotsieTsl pyOiienble U3 Msica ITHIbI C 80/10 14,27 13,71 13,32 234 0,17 0,74 44,02 55,97 48,91 65,46 18,17 2,971C6.2015r. Ne294
MacjOM CIIMBOYHBIM
4|Puc npunyuiennpii 150 3,64 4,33 36,67 199,95 0,03 0 0 0,27 2,42 60,6 19.01 0,521C6.2015r. Ne305
5|HanuTok M3 munoBHuka 200 0,68 0,391 20,76 88,2 0,02 100 0 0,76 21,34 3,44 3,44 0,64(C6.2015r. No388
6|Xneb U3 MyKH NIIIEHHYHON 60 4,74 0,6/ 2898 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19.8 0,66
7|Xneb prkaHO-NILIEHUYHbIH 30 1.68 0.33 14,82 68,97 0,04 0 of 0,27 6,9 31.8 75 0,93
Hroro: 35,57| 28,21| 133,74 942,59| 0,58]| 112,88 47,18| 61,05 149,3| 358,34 117,33| 8,84
JlonoJHuTEIbHOE MHTAHKE
1|bynouka ¢ noBuaiI0M 0OCHINHAs 100 6,6] 1436| 41,13 320f 0,16 0,04 0] 4,71 21,3 76,8 28,2 1,39{C6.2015r. Ned426
2| DpykT cBexHuit (10,10k0) 150 0,6 0,6 0,76 66,6/ 0,04 1.5 0 0,3 24 16,5 13,5 3.3|TTK Ne 36
3|Cok dpykroBbIii (56710K0) 200 1 0,2 20,2 86,8 0,03 4 0 0,2 14 14 8 2,8{C6.2015r. Ne389
Uroro: 82 15,16] 62,09 473,4) 0,23] 5,54 0| 5,21 59,3 107,3 49,7 7,49
Hroro 3a nens 109,65 70,26] 244,03 2074,73 i,15) 121,07 251,88| 68,82 566,51 968,46| 276,56 20,28
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Jlens 5 J
3aBTpak

11Crip (moprusimu) 15 3,48 4,43 0 53,75 0,005 0,11 391 0,08 132 75 5,25|  0,15|C6.2015r. Nel5
2|Kaia Bsizkasi MOJIOYHAs U3 220 8,64| 11,06 54,3 352 0,14 0,96 5481 0,77 147,07 221,3]  4433] 2,37|C6.2015r. Ne 173

NIIEHUYHOH KPYIBI ¢ MaCIoM

CIIMBOYHBIM
3|Kaxao ¢ Mmosioxom 200 4,08 3,55| 17,58 118,6] 0,06 1,59 24 4 0 152,2)  124,56] 2134 0,48(C6.2015r. Ne382
4|51it1o BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63| 0,03 0 100[ 0,24 22 76,8 4,8 11C6.2015r. Ne 209
5|Xneb U3 MykH NeHnYHOH 30 2.37 03| 14,46 70,14 0,03 0 0] 0,39 6,9 26,1 99 033

Hroro: 23,65| 23,94| 86,62 657,49 0,265 2,66 218,2] 1,48 460,17| 523,76 85,62 4,33

Oben

1{OBomy HaTypanbHble CBexXHe 60 0,68 0,06 2.1 12| 0,02 6,3 0] 0,44 6 21 9] 0,48]C6.2015r. Ne71

(orypen)
2(PaccosibHuK Jlenunrpanckuii c 250/20/10 6,31| 16,84 12,72 160,5 0,13{ 22,03 13,65 2,43 42,8 82,47 25,79 1,23/C6.2015r. Ne96

MSICOM IITHIBI CO CMETAHOM
3|Pb16a Tymenas B Tomare c OBOIIIAMHU 80 7.8 3,96 3,04 84 0,05 2,99 4,66 2,02 31,26 129,76] 38,83 0,681C6.2015r. Ne229
4|ITrope kapTodensHoe 150 3,07 4,811 20,44 137,25|  0,14] 18,16 0] 0,19 36,98 86,6 27,75 1,01{C6.2015r. Ne312
5|Cox ¢pyxTOBBIi (5610K0) 200 1 0,2 20,2 86,6/ 0,03 4 0 0,2 14 14 8 2,8{C6.2015r. Ne389
6(X1eb U3 MyKH NMIEeHHYHO 60 4,74 0,6 28098 140,28 0,06 0 0] 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
7|X11e6 prxaHo-NIeHHYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 0] 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93

HTroro: 25,28 26,8 102,3 689,6] 0,47 53,48 18,31 6,33 151,74|  417.83| 136,67 7,79

JlononuuTensHoe nuTanne

1{Kucnomosnounsiii npoxykr (xedup) 200 5.8 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2/C6.2015r. Ne386
2|ITeuenne 30 2,55 3,39{ 20,91 124,35] 0,03 0 19,5 0,39 12,3 12,38 4,5 0,3
3{MoposxeHoe (6e3 pacTUTENbHBIX 70 2,24 2,45 14,91 86,941 0,03] 0,28 21 0 95,2 70,7 11,91 0,07

xupoB-I"OCT)

Hroro: 10,59| 10,84| 43,82 311,29 0,14] 1,68 80,5{ 0,39 347,5| 263,08 44,4 0,57

Hroro 3a nenn 59,52 61,58| 232,74 1658,38| 0,875 57,82 317,01 8,2 959,41] 1204,67| 266,69 12,69
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Jlens 7

3aBTpak
1{Maciio ciiuBounoe (moprusmu) 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0[{C6.2015r Ne 14
2|MakapoHHbIe u3eus OTBapHEbIE C 150 10,16 11,94 25,58 250,80 0,06 0,17 86,4 0,81 221,4 151,56 15,24 0,93[C6. 2015r Ne 204
CBIDOM
3|Yait c 1MMOHOM 200/7 0,53 0 9,87 41,6 0] 2,13 0 0 15,33 2321 12,27  2,13[C6.2015r. Ne377
4|Xneb U3 MyKkH NIIeHUYHOM 30 2,37 03] 14,46 70,14 0,03 0 0] 0,39 6,9 26,1 991 033
¥itoro: 13,16 19,44 50,04 428,26/ 0,09 2,3 126,4 1,3 246,03| 203,86| 37,41 3,39
Oben
1|Caekuia oTBapHasi (HOPLUMOHHO) 60 0,79 1,56 3,11 29,58 0,04 2,22 8.4 0,28 15,83 18,21 20,43 0,381C6.1996r. Ta6.24
2|111m M3 cBexei KamycThl ¢ 250/20/10 14,4 5T 6,34 120,75 0,05| 17,14 2,531 2,48 56,53 67,44 22,61 1,15]C6.2015r. No88
KapTodesieM ¢ roBsIHHOMN CO
CMeTaHOH
3|Kornera peibHas ¢ maciom 80/10 16,88 5,7 16,82 181,72 0,046 0,34 14,8 2,58 44,13 99,55] 22,33 0,79({C6.2015r. Ne234
CIIMBOYHBIM
4|Pary oBoIHOE C TOMAaTHBIM coycom 150 2,7 6,08 15,84 128,85 0,08/ 12,85 34,8 1,07 44,75 41,82 31,64 1,26{C6.2016r. No362
Ne366 (3-i1 BapuanT)
5|KoMnoT u3 mionoB,unu sirox 200 0,35 0,08] 29,85 1222 0,03 0 0l 0,08 20,32 19,36 8,12  0,45|C6.2015r. No348
CYUIEHBIX (M3I0M)
6| Xn1e6 U3 MyKH MIIEHUYHOM 60 4,74 0,6] 2898 140,28| 0,06 0 0] 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
7| X1ne6 prkaHo-MIIEeHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0 0l 0,27 6,9 31,8 7,51 093
Hroro: 41,54| 22,05 115,76 792,35 0,346| 32,55 60,53] 7,54 202,26] 330,38| 132,43 5,62
JlonoJiHuTeIbHOE MHTaHHe
1|Barpyuka ¢ TBoporom 75 9,61 5,71 30,4 210,42 0,09] 3,05 35,42 0,13 88,34 93,96 22,51 0,94]C6.2015r. Ned410
2|Kucnomonounslii npoxyxkr (itorypr) 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2]C6.2015r. Ne386
3| OpyKT cBeXxuH (Oanan) 150 2,26 0,76 31.5 141,76 0,06 15 0,6 1,2 42 63 0,9|TTK Ne 36
Hroro: 17,67| 11,47 69,9 452,18 0,23| 19,45 75421 0,73 329,54 315,96 113,5| 2,04
HToro 3a nenn 72,37 52,96| 235,7 1672,79| 0,666] 54,3 262,35| 9,57 777,83 850,2| 283,34| 11,05
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Jlens 9

3aBTpak
1|4iiio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63] 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 11C6.2015r. Ne 209
2|Chip (MOpLHAMH) 15 3,48 4,43 0 53,751 0,005| 0,11 39| 0,08 132 75 5,25 0,15|C6.2015r. Nel5
3|Kama Bsi3kast MOJIOYHas U3 MIIEHHOH 220 6,68 11,09] 51,14 339,001 0,15 1,1 54,81 0,79 147,87 2221 44,83] 2,47|C6.2015r. Nel173
KpYTIbI C MacJioM CJL.
4|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,55 17,58 118,6/] 0,06 1,59 24,4 0 152,2f 124,56 21,34 0,48]{C6.2015r. Ne382
5(Xued U3 MyKH HIIEHUYHOM 30 2,37 0,3 14,46 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
Hroro: 21,69| 23,97| 83,46 644,49| 0,275 2,8 2182 1,5 460,97 524,46/ 86,12] 4,43
Oben
1|OBowy HaTypasbHbIE CBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,04 10,5 0o 042 8.4 15,6 12,01 0,54|C6.2015r. Ne71
(momuopsI)
2|Cyn xapTogenbHblil ¢ MAaKapOHHBIMH 250/25 7,08 6,36/ 18,01 169,19 0,13] 8,26 3,16 145 36,45 103,32 32,11 1,72[{C6.2015r. Ne103
U3JEJIUSIMHU C TOBSIIMHOMU
3|Pri6a TyieHas B Tomare ¢ OBOLIIAMH 80 7,8 3,96 3,04 84 0,05 2,99 4,661 2,02 31,26 129,76/ 38,83 0,681C6.2015r. Ne229
4|ITiope xapTodensHoe 150 3,07 4,811 20,44 137,25{ 0,14 18,16 0f 0,19 36,98 86,6| 27,75 1,01{C6.2015r. Ne312
5{Komnor u3 cmecu cyxopykToB 200 0,67 0,1 32,02 132,8] 0,02 0,73 0l 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7]C6.2015r. Ne349
6|X1ne6 U3 MyKH MIIEHHYHOM 60 4,74 0,6] 28,98 140,28 0,06 0 0f 0,78 13,8 52.2 19,8 0,66
7|Xne6 pkaHO-NILCHAYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,971 0,04 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Hroro: 25,7 16,28 119,59 745,69 0,48| 40,64 7,82 5,64 166,27| 442,72 155,45 6,24
JlonoIHHTEIbHOE NHTAHHE
1|Bynouka JomariiHsis 100 7,28 12,52 43,92 318) 0,12 0 4] 4,66 19,8 70 27,4 1,31C6.2015r. Ned24
2|DpykT cBexuit (rpyua) 150 0,6 0,46/ 1545 68,26] 0,04 7,5 0 0,6 48,5 24 18| 3,46|TTK Ne 36
3|Kucnomonounsliii nponyxt (kedup) 200 5.8 5 8 100) 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2]C6.2015r. Ne386
Hroro: 13,68 17,98 67,37 486,26] 0,24 8,9 44| 526 308,3 274 73,4 4,96
HToro 3a nenn 61,07) 58,23| 270,42 1876,44| 0,995| 52,34 270,02 12,4 935,54 1241,18| 314,97| 15,63
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